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BABY- UND KLEINKINDER MASSAGE

Dienstag, 13. Dezember 2016, Beginn: 09:00 Uhr.

Kulturhaus (Clubraum, Haupteingang Riickseite), Schrems.

Baby- und Kleinkindermassage ist eine uralte Tradition, die leider
einige Zeit in Vergessenheit geraten ist. Um dies wieder in Gang zu
bringen, bieten Karin Opelka (Gmind) und Jennifer Jurda (Schrems)
Baby- und Kleinkindermassagekurse fiir Mamas und Papas an.

Die Massage fordert nicht nur das Gefiihl der Geborgenheit und das
Wohlbefinden der Babys und Kleinkinder. Sie férdert auch die
Entwicklung des Nervensystems, verbessert die Sinneswahrnehmung,
regt die Durchblutung und den Stoffwechsel an, stabilisiert die
Atmung und den Kreislauf, beeinflusst die Verdauung positiv und
starkt die emotionale Bindung zwischen Eltern und ihrem Kind. Bei
der Kleinkinder Massage (bis ca. 2,5 Jahre) wird zusatzlich verstarkt
mit musikalischen Elementen gearbeitet.

Eine entspannende Auszeit fiir Eltern und Kind!
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